REHOS NEJDEK
Hospic Archandela Rafaela

AKTUALITY

Prim. MUDr. Tatiana TATARETS

www.rehos-nejdek.cz
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HISTORIE: ,Nemocnice na kraji lesa“

1888 - zalozen Fond ke ziizeni nemocnice (nebylo realizovano)

1907 — zahdjena stavba soukromé nemocnice

/

1930 — 1932 — rozhodnuti, zahajeni stavby a otevieni nové nemocnice

1946 — zruseni nemocnice, umisténi plicniho oddéleni
1980 — vznik gerontologické lécebny

2010 — otevieni nového oddéleni pro paliativni péci

2011-2015 — oprava, rekonstrukce, terénni tupravy, zména nazva, akreditace

2016-2017 — zahdjeni a stavba hospicové budovy

2018 — dokonceni stavby a otevieni
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Statistika 2021 — 2025

/

Hospitalizovani-celkem

Paliativni péce 720

Nasledna péce 024

2025
prijati | propus. | exitus | prijati | propus. | exitus | prijati | propus. |exitus
Celkem 591 396 195 214 52 162 377 346 31
% 100% 67% 33% 36% 24% 76% 64% 92% 8%




SloZeni hospitalizaci za rok 2025
Celkem: 591 osob

Paliativni péce 720

Nasledna péce 024




Procentualni podil (%)

100 -

Hospitalizovani
(Celkem: 591)

Vysledky hospitalizace 2025: Propusténi vs. Exitus

Paliativni péce 720
(Celkem: 214)

B Propusténi o Exitus

Nasledna péce 024
(Celkem: 377)




prijati | propus. | exitus
2021 124 15 109
2022 158 38 120
2023 164 28 136
2024 199 32 167
2025 214 52 162
Celkem 859 165 694
% 100% 19% 81%

Propusténi

Celkovy vysledek hospitalizaci (2021-2025)
Celkem: 859 osob

Exitus




Pocet osob

Vyvoj poctu propusténych a umrti (2021-2025)
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Pocet osob
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Skladany sloupcovy graf: Vyvoj obloznosti (2021-2025)
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(Celkem: 158) (Celkem: 164) (Celkem: 199) (Celkem: 214)




= N4 tym:

Lékar
Vseobecna/prakticka Sestra
Osettovatel

Psycholog

Farar

Socialni pracovnice

Fyzioterapeut

Sdélovani informaci, tvofeni individudlniho planu péce, stanoveni cilti
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Psychosocialni podpora

Tym se zaméruje na psychické potieby pacienta, uzkosti,
strach

Nabizi podporu rodiné
Respitni péce
Prispévek na péci
Umisténi do DD/ DPS

Poztistalostni péce (komplikované truchlenti)




s Spiritudlni potieby

= Potfeba nadéje a smysly
= Duchovni podpora
= Potfeba byt vyslySen

= Respekt k vife pacienta
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Klinické postupy

Polypragmazie
Smysluplnost

Lécba zdakladnich symptomi: bolest, dusnost, dyspepsie

Lécba deliria
Lecba OIZ
Vyziva a hydratace




Hodnoceni kvality

Dotaznik IPOS (Integrated Palliative care Outcome Scale)
je standardizovany a validizovany nastroj pouzivany v
paliativni péci k hodnoceni kvality péce, potieb pacientti a
intenzity symptomu.

Klicovy instrument pro komplexni hodnoceni fyzickych,
psychickych, socidlnich a spiritualnich potfreb pacientti s
pokrocilym onemocnénim
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Klicové informace k dotazniku IPOS:
Ucéel: Slouzi k v¢asné identifikaci problémii pacienta,

monitorovani symptomu (bolest, dusnost, zacpa atd.) a
hodnoceni kvality zivota.

/V

Verze: Existuji verze pro pacienty i pro personal, v ¢asovych

ramcich za posledni 3 dny nebo za posledni tyden.

Struktura: Dotaznik pokryva symptomy, fyzické a kognitivni

funkce, psychické, socialni a spiritualni potteby.

Implementace v CR: Standardizované dotazniky a manuadl

poskytuje Centrum paliativni péce.




IPOS
Formular pro pacienty

Pro personél — Cislo pacienta:

LI T T[]

Jméno a PAijment: ...

Datum: (dd/mm/rrir) | I I /| I I /1 I ] ] l

Vypliite, prosim, ¢itelné. Do kaZdého policka vepiste jedno pismeno ¢i éislici.
Vase odpovédi nédm pomohou zlepSovat péci o vds i o dalsi pacienty.

Dékujeme.

Otazka 1. - Jaké byly vaSe hlavni problémy &i obtiZe v poslednich 3 dnech?

1a.

1b.

1c.

Otazka 2. - Zde je seznam obtiZi, které jste u sebe mohli — ale nemuseli — pozorovat.
Pro kaZdou obtiZ, prosim, zaskrtnéte jedno policko, které nejlépe vystihuje, jak vas tato
obtiZ ovlivnila b&€hem poslednich 3 dnd.

Vibec Mimé Stiedné Siiné Nesnesitelné
Bolest o 10 20 30 40
Du$nost o 10 20 30 4]
Slabost &i nedostatek energie 0 [J 10 20 30 40
Nevolnost (pocit na zvraceni) 0[] 10 20 30 a0
Zvraceni o] 10 20 30 40
Nech i o 10 20 30 4]
Zacpa o 10 20 30 40

Bolesti & sucho v ustech o 10 20 30 40

Ospalost o 10 20 30 40

SniZena pohyblivost od 10 20 30 40

Zapiste, prosim, jakékoliv jiné obtiZe neuvedené vySe a zaSkrtnutim jednoho poli¢ka
oznactte, jak vas tyto obtiZe v poslednich 3 dnech ovlivnily.

Vabec Mimé Stfedné Siiné Nesnesitelné
2a o 10 20 30 40
2b o 10 20 30 40
2¢ o 10 20 30 40

Strana 12e 2

—

V poslednich trech dnech:

Vibec Vyjimecné Obgas  Vétdinu Casu Pofad

Otézka 3.
Ciltili jste Gzkost nebo obavy od 10 20 30 40
z va$i nemoci nebo lécby?
Otazka 4.
Citil nékdo z vasi rodiny od 10 20 30 40
uzkost nebo obavy o vas?
Otazka 5.
Citil jste se depresivn&? o 10 20 30 40
Porad VétSinu tasu  Obcas Ziidka Vibec
Otézka 6.
Pocitujete vnitfni klid? oOd 10 20 30 40
Otézka 7.
Byli jste schopni hovorit
se svou rodinou a prateli o 10 200 3O 40
dostatecné o tom, jak se citite?
Otazka 8.
Dostavate tolik informaci, o 10 20 30 40
kolik si prejete mit?
Problémy
feseny Problémy Problémy  Problémy Problémy
| ZAdné vétsinou castedné spise vibec
problémy feseny feseny nefeseny nefeseny
Otézka 9.
Byly feSeny praktické
problémy (finanéni, od 10 20 30 4]

osobni atd.) vyplyvajici
z vaSeho onemocnéni?

S pomoci nékoho

S pomoci nékoho 2z ofetfujiciho
Samla 2z préatel & pribuznych personalu
Otazka 10.
Jak jste vyplinil/a tento dotaznik? O O O

Pokud ve vas nékteré z otazek poloZenych v dotazniku vyvolavaji obavy, promluvte
si, prosim, s nékym z lékafu &i sester.
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Hodnoceni bolesti

Ciselna hodnotici $kala (NRS - Numeric Rating Scale): Pacient
vybere ¢islo od o (bez bolesti) do 10 (nesnesitelna bolest).

Vizualni analogova skala (VAS - Visual Analogue Scale): Pacient
oznacuje intenzitu na 10 cm dlouhé tsecce, kde levy konec je "bez
bolesti” a pravy "nejhorsi mozna bolest".

Skala obli¢ejti (Wong-Baker FACES): Vhodna pro déti nebo
pacienty s bariérou v komunikaci; pacient voli obli¢ej podle miry

bolesti.

Verbalni skala (PPI - Present Pain Intensity): Slovni popis bolesti
(napi. Zadna, mirna, stiedni, silnd, nesnesitelna)
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SATISAAS
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‘ KLINIKA PALIATIVNI MEDICINY
1. LF UK A VFN

SCREENING - 3 OTAZKY

1. LEKARSKA
FAKULTA
Univerzita Karlova

Krok Co fici

Porozuméni Co vite o svém zdravotnim stavu?
a informacni Jak tomu rozumite?
preference

Jaké informace byste potreboval?

Co kdybychom neméli priznivé
zZpravy?
Co by pro vds byla spatnd zprava?

HODNOTOVA

Osoba divéry Kdo vém pomdhd situaci

a rozhodovani zvladnout?
C.& S kym resite dilezité véci v Zivoté?
A N A M N E z A (osoba s pravem Na koho se méZeme obrdtit,
:T:t;::::: - kdyby bylo potreba néco
o e £ rozhodovat a vy byste nemohl/a?
sluzbach, Kdo by s nami mohl prfemyslet

§ 34 odst. 7) nebo rozhodovat za vdas?

Co je pro vds (v Zivoté) dilezité?

Co vdm pomdhdé vée/nemoc/
situaci zvladdnout?

Hodnoty a preference

Co bych jG jako lékar mél o vas
védét jako o Clovéku?

O ¢em premyslite kromé nemoci?
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NOVY WEB
=https://rehos-nejdek.cz/



https://rehos-nejdek.cz/
https://rehos-nejdek.cz/
https://rehos-nejdek.cz/
https://rehos-nejdek.cz/
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PALIATIVNI AMBULANCE

Ambulance je oteviena v utery a ¢tvrtek od 11:00 do 15:00

hodin.

Objednani je mozné telefonicky: 603-200-277 (8:00-15:00)
nebo e-mailem: primar@rehos-nejdek.cz

Pojistovny: VZP, OZP, VOZP a ZP MV




Cil: nastaveni systémové spolupraci mezi nemocnicemi, krajem,
zachrannou sluzbou, socialnimi sluzbami i ambulantnimi
poskytovateli tak, aby paliativni péce byla v Karlovarském kraji
dostupna, koordinovana a kvalitni




Nase plany:

Akreditace kvality a bezpeci zafizeni
Odlouc¢ena ambulance v KKN
Rozsiteni poctu ltizek

Vzdélavaci akreditace

Skolici akce/ seminafie

Zdravotné - socidlni ltizka
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Zaverecné shrnuti a doporuceni

 —

KOMUNIKACE a respekt k pacientiim — divéra a complaints
Vzdélavani zdravotnika — kurzy, supervize, sebereflexe
Kompetence ve svém oboru jako standard

HODNOTOVA ANAMNEZA zvysuje efektivitu a kvalitu péce

Systémova integrace — spoluprace a standardy kvality
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,Vsichni mdme dva Zivoty. Ten
druhy zacind ve chvili, kdy si
uvédomime, Ze mdme jen jeden.”

Konfucius
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"~ Vyber si budoucnost




DEKUJI ZA POZORNOST




